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ARTICULO DE DIVULGACION DE LA CIENCIA

Menos focos mds estrellas, en busca del cielo perdido

Cuando la luz se comioé a la noche

Fernando Avila Castro. Oficina de la Ley del Cielo. Observatorio Astronémico

Nacional. Instituto de Astronomia de la UNAM, sede Ensenada

International Dark Sky Association.

AS NOCHES LLENAS DE ESTRELLAS HAN SERVIDO

por generaciones como fuente de inspiracion.

Desde canciones y pinturas, hasta grandes

descubrimientos cientificos y tecnoldgicos.

Lamentablemente, es posible que nuestra

generacion sea la Ultima en tener acceso a
esta maravilla natural que es el cielo estrellado. La causa
de esta pérdida es el exceso de iluminacion artificial cono-
cido como contaminacion luminica. Si bien la iluminacion
es necesaria durante la noche por motivos de seguridad,
existe un punto que una vez rebasado vuelve problematico
el exceso de luz.

En junio de 2016 se publicé el estudio “Un Nuevo Atlas
Mundial del Brillo del Cielo por la Luz Artificial” por un
grupo internacional e interdisciplinario liderado por el as-
tronomo italiano Fabio Falchi. El estudio indica que una de
cada tres personas en el mundo ya no puede ver la Via Lac-
tea debido a la contaminacion luminica, aunque en Norte
América esa cifra llega a cuatro de cada cinco. Inicialmente
este tipo de contaminacion solo afectaba a los astronomos
y sus investigaciones pero hoy en dia sus afectaciones lle-
gan al consumo de energia, equilibrio ecoldgico y salud hu-
mana. Pero, ;como es que llegamos a este punto, y cuales
son sus efectos?

Recientemente, la revolucién tecnolédgica del LeEp (Diodo
emisor de luz) se hizo lo suficientemente accesible para
que las ciudades migraran su alumbrado publico del tra-
dicional vapor de sodio a nuevas luminarias LED. Ademas
de ser mas eficientes energéticamente, la luz blanca de los
LED da una respuesta de color mas fiel lo cual se traduce en
mayor seguridad publica.

Sin embargo, aun en la luz blanca hay diferencias impor-
tantes. Nuestros ojos perciben la luz del dia como un blan-
co neutro. Si la luz blanca tiene un tinte hacia el azul, se
le llama “blanco-frio” o luz fria, y si tiende hacia el rojo es

un “blanco-calido” o luz calida. El punto a favor de un LED
que da luz fria es que da mas iluminacion por unidad de
energia, lo cual puede disminuir el consumo de manera
considerable si se toma en cuenta que una ciudad puede
tener decenas de miles de luminarias en funcionamiento.

En contra, es la manera en que los seres vivos responden a
la luz fria. A lo largo de millones de afios, la vida en nuestro
planeta ha evolucionado para responder a los ciclos natu-
rales del dia y la noche. La luz con componente azul rompe
este ciclo afectando rutas migratorias y ciclos reproduc-
tivos en diferentes especies animales. Los seres humanos
también somos afectados ya que la luz azul perturba el
patron de suefio y descanso a través de la interrupcion
de la producciéon de la hormona melatonina. Por ello, la

* Mapa de brillo de cielo en Norte América.
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Asociacién Médica Americana (AMA) también publicé un
reporte en junio de 2016 alertando que este tipo de ilumi-
nacion incrementa el riesgo de contraer cancer, diabetes
y enfermedades cardiovasculares. Mas adn, el ojo humano
tiene mayor sensibilidad en la zona de color verde por lo
que este extra de luz azul ni siquiera es aprovechado efi-
cientemente por nuestra vista lo que niega el punto a favor
que se tenia para esta iluminacion.

La relacion entre el aumento de la luz con componente
azul y la contaminacion luminica es preocupante ya que
la luz azul puede viajar cientos de kilometros debido a la
dispersion atmosférica iluminando el otrora cielo oscuro
de zonas remotas. Un nuevo dato que aporta el estudio de
Falchi es que anteriormente se subestimaba esta conexion
debido a que los satélites usados para medir el brillo de las
ciudades no tenian la sensibilidad adecuada en esta banda
de color. Los nuevos resultados muestran que las lumina-
rias con este tinte azul pueden aumentar hasta dos veces
y media la contaminacién luminica en comparacion con
aquellas ciudades que usan luz calida.

El estudio de Falchi se convierte entonces en un aviso sobre
las consecuencias de esta tendencia en iluminacién que ya
no se puede ignorar. Especialmente si ciudades como Davis
en California y la misma Nueva York, han tenido que mo-
dificar sus renovaciones de alumbrado publico de luz fria
a luz calida con gran costo econémico debido a las quejas
de los mismo residentes por encontrar esta iluminacion in-
comoda. Esto es porque la luz azul aumenta la percepcion
de resplandor, siendo los mas sensibles las personas con
problemas visuales y la tercera edad.

Para prevenir la contaminaciéon luminica la medida mas
directa es a través de la legislacion indicar que tipo de lu-
minarias se pueden usar en areas cercanas a los observa-
torios astrondmicos, sin descuidar el aspecto de seguridad
publica. Ejemplos de estas legislaciones las encontramos
en Hawaii, Chile y Espafia que cuentan con grandes ob-
servatorios internacionales. En México, el estado de Baja
California es el Unico del pais que al momento cuenta con

este tipo de reglamentos ya que en la Sierra de San Pedro
Martir se encuentra el Observatorio Astronémico Nacional
(0AN), operado por el Instituto de Astronomia de la UNAM.
San Pedro Martir esta considerado entre los cuatro mejo-
res sitios del mundo para la observacion astrondémica pero
a diferencia de los otros sitios, el 0OAN apenas esta entrando
a la era de cooperacion e inversion internacional para cons-
truir grandes telescopios. Una condicion absolutamente
necesaria para que esto suceda, es poder proteger su cielo
oscuro de la contaminacion luminica de manera efectiva
usando sélo luminarias con luz calida y sin emision por
arriba del horizonte. Por ello se esta trabajando para ac-
tualizar los reglamentos en Baja California y llevandolos
ademas al nivel federal con una iniciativa de ley ya presen-
tada en la camara de diputados.

Teniendo en cuenta la informacién anterior, la contamina-
cion luminica se ha convertido ya en un problema mundial
a tal grado que la UNEsco esta tomando acciones, siendo
la principal el incluir recomendaciones de como prevenirla
en su proxima Agenda Habitat 2030. Esta guia servira para
tener ciudades autosustentables y amigables con el medio
ambiente, con lo que a su vez podran acceder a ciertos re-
CUrsOs y apoyos.

Quiza la mayor dificultad al atacar este problema es que
habiendo cada vez mas y mas personas que jamas han
apreciado la maravilla de un cielo estrellado, ellas simple-
mente no podran extraiar aquello que nunca han tenido.
Es hoy cuando tenemos la oportunidad de rescatar para
las futuras generaciones el espectaculo que por miles de
afos hemos apreciado como especie, el cual ha impulsado
el desarrollo cultural, cientifico y tecnolégico, y ha sido fiel
acompanante de la historia de nuestra civilizacion. Al pre-
servar los cielos llenos de estrellas, preservaremos también
una parte fundamental de lo que nos ha hecho humanos.

*  Vista hacia el norte desde el Observatorio Astrondémico Nacional en San
Pedro Martir, BC. La ciudad al fondo izquierda es Mexicali.
Crédito: S. Guisard 2012.



